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Generelt om Sdr. Bork Efterskole

Sdr. Bork Efterskole er godkendt med: Et samlet szerligt specialundervisningstilbud.
Sdr. Bork Efterskole er prgvefri.

Sdr. Bork Efterskoles vaerdier

-er de veerdier, som vi gnsker udviklet og fremelsket

Vision: Vi er en skole, som er startet med og ledes med en vision fra Gud. Vi tror, at alle har en
fremtid og et hab uanset evner eller fortid.

Viden: Vi er en skole med et trygt og varmt laeringsmiljg. Viden i det boglige gar hand i hand med
de praktiske og menneskelige forhold. Vi bygger bro til fremtiden.

Vakst: Vi er en skole, som vil skabe vaekst pa alle fronter i livet, personligt, bogligt, praktisk og
socialt. Vi vil se et positivt menneskesyn vokse frem.

Venskab: Vi er en skole, som har et steerkt fokus pa venskab. Sunde relationer til mennesker og til
Gud giver livskvalitet og er en dyrebar gave i livet.

Variation: Alle mennesker er forskellige og unikke. Skolen bgr vaere et sted, der kan rumme og se
det som en styrke.

Vardifuld: Vi er en skole, som ser hver enkelt som helt enestaende, vaerdifuld og fyldt med evner
og egenskaber, som kan fremelskes og vokse.

Vi er skolen for hele mennesket.

Det paedagogiske grundlag pa Sdr. Bork Efterskole

Som skole arbejder vi helhedsorienteret — fagligt, personligt, socialt — det hele haanger sammen og
vi arbejder for at give eleverne et godt skoleophold, hvor de udvikler sig pa alle omrader.
Mennesker er forskellige og helt unikke hver isaer. Vores indgangsvinkel til den enkelte elev er
anerkendende og positiv, da vi dermed kan skabe et leeringsrum pa skolen, hvor trivsel, leering og
udvikling er i fokus. Anerkendelse fremmer grundlzeggende fglelsen af tryghed, hvilket i saerlig
grad er ngdvendigt at opna for elever med seerlige behov. Samtidigt fremmes kreativitet og modet
til at imgdekomme nye udfordringer, nar der skabes et trygt og positivt miljg. Vi tror p3, at alle
mennesker rummer gode kvaliteter og vaerdier og ser det som vores mal at fa disse kvaliteter og
veerdier til at blomstre mest muligt. Som skole er det vores opgave og mal at give hver enkelt elev
de bedste muligheder fremadrettet ved at skabe rum for personlig, social og faglig udvikling. Sdr.
Bork Efterskole er en progvefri efterskole, men dette afholder os pa ingen made fra at stille krav til
vores undervisning, hvor hver elev udfordres pa sit nuvaerende niveau. Gennem differentieret
undervisning sgger vi at fa vores elever til at styrke deres faglige kunnen.



Paedagogisk indsats — specialpaedagogiske metoder Sdr.
Bork Efterskole

Grundlaeggende er struktur og genkendelighed og gentagelser nggleord i arbejdet med sarbare
unge og bgrn med forskellige diagnoser og indleeringsvanskeligheder. Forstaet pa den made, at det
kan vaere med til at stgtte barnet og udvikle barnet da denne struktur giver tryghed og trygheden
bliver derved rammen, som kan hjalpe barnet med at overskue og til at veere i trivsel og udvikle
sig.

Strukturen skaber tydelighed, genkendelighed, forudsigelighed og kontinuitet. Alle disse begreber
skaber tryghed og derved altafggrende for trivsel og udvikling.

Vi har en meget struktureret hverdag hvor stort set alt er planlagt og genkendeligt. De dage hvor
strukturen bliver udfordret grundet et andet dagsprogram, bruges der tid pa at bearbejde,
synliggagre, forberede og skabe overblik pa forskellig vis. Dette hjalper barnet til at turde bevaege
sig uden for det trygge ved at skabe en ny tryghedsforstaelse i den nye aktivitet eller
dagsprogram.

Dette giver en mulighed for at arbejde med barnet i det spaendingsfelt mellem fastholdelse af krav
og fleksibilitet, mellem balancen af tryghed og udvikling.

Vores faglighed bestar i hgj grad af forstaelse for det enkelte barns saerlige faglige og

sociale udfordringer. Vi gnsker at se og forsta det enkelte barns ressourcer og udfordringer. Dette
kraever et teet samarbejde med forzeldre, kollegaer og eksterne samarbejdspartnere PPR, Bgrne-
og Ungepsyk, tidligere skoler og sagsbehandlere. Vi justerer gerne pa indsatsen omkring barnet for
at sikre trivsel og udvikling.

En anden vigtig grundlaeggende veerdi i vores paedagogiske indsats er vigtigheden af at respektere
barnets made at veere pa og forsta pa. Barnet har ret til at bevare sine interesser og saerpraeg.
”Alle mennesker er forskellige og unikke. Skolen bgr vaere et sted, der kan rumme og se dette som
en styrke” — skriver vi blandt andet i vores vaerdier.

Overordnet som skole laener vi os op af:
Relations padagogik:
Relations padagogik tager udgangspunkt i, at det er i relationerne med andre mennesker, vi
udvikler os. Gode relationer mellem elev og lzerer - barn og forzldre er afggrende for barnets
trivsel og udvikling. Det samme ggr sig gaeldende for relationen mellem familien og skolen.
Anerkendende paedagogik:
Vi arbejder med anerkendende tilgang i det paedagogiske arbejde. Det betyder at vi opfatter
ethvert menneske som unikt og arbejder med, at respektere barnets egne fglelsesmaessige
graenser ved at se pa, hgre og forsta barnet.

| undervisningen lzener vi os blandt andet op af:
e ZNU, Zonen for naeermeste udvikling:
Der tages udgangspunkt i elevens lzeringsniveau og derudfra arbejdes der videre. Dette
indebeerer at der arbejdes pa mange forskellige niveauer i samme klasse.
e HELP Start (engelsk) - Tegn til lyd og AlKaLaer (dansk) bliver brugt i
begynderundervisningen.
o Anerkendende paedagogik
o Relations padagogik



| den individuelle stgtte kontakttid med eleverne, kan vi blandt andet arbejde med:
Vi har brugt nogle af skemaerne for at visualisere mal og til Igsning af problematikker.
Alt efter elevens udfordringer og behov vil der blive brugt forskellige vaerktgjer bla.:
o KRAP: Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende Paedagogik.
e STYRKEKORT: 24 styrker som der arbejdes med i sma grupper eller to og to.
e Angsthandtering.
e Milife — Onlineportal

Demokratisk dannelse

Fra og med den 1. august 2019 geelder det at "Frihed og Folkestyrekravet”, som vi kender det fra
frie grundskoleomrade, nu ogsa geelder for efterskoler. Kravet er formuleret sdledes som et § 1
stk. 5 i Efterskoleloven:

»Skolerne skal efter deres formal og hele deres virke forberede eleverne til at leve i et samfund som
det danske med frihed og folkestyre samt udvikle og styrke elevernes demokratiske dannelse og
deres kendskab til og respekt for grundlaeggende friheds- og menneskerettigheder, herunder
ligestilling mellem kgnnene.«

Her kommer en overordnet beskrivelse af hvorledes vi pa Sdr. Bork Efterskole lever op til dette
krav i vores daglige undervisning, hele vores virke og praksis.

| al den tid skolen har eksisteret, har vi veeret optaget af “demokratisk dannelse”. Dette afspejler
sig naturligvis i alt hvad vi ggr og hvordan vi teenker skole. Det er ogsa formuleret i vores
vedtaegter. Pa Sdr. Bork har vi blandt andet udviklet vores to fortaellefag: “Jordens Folk og
Identitet & Samfund”, som begge er fag der er optaget af at give vores elever den bedst mulige
forstaelse af- og forberedelse til at leve i vores unikke samfund, hvor frihed og folkestyre er det
baerende fundament. Vi skriver sdledes blandt andet om vores fag ”Identitet & Samfund”:

| faget ”Identitet og Samfund” arbejdes der med det at vaere et ungt menneske i det danske
samfund. Faget arbejder med emner, der bergrer det at veere teenager pa vej imod at blive
voksen, og det ansvar og de forpligtigelser, der fglger med. | faget vil vi bade kigge pa de temaer,
der knytter sig til det enkelte individ i samfundet sdsom trivsel, alkoholkultur, sundhed og identitet
som hhv. dreng og pige, ligesom vi ogsa vil kigge mere generelt pa den kriminelle lavalder, NemID
og forsikringer. Eleverne arbejder ligeledes med emner kendt fra samfundsfag, sdsom stemmeret,
grundloven og politik. Herunder vil eleverne i arets Igb ogsa stifte bekendtskab med de
grundlzaeggende friheds- og menneskerettigheder, ligestilling mellem kgnnene og det
multikulturelle samfund.

| alle vores boglige hold fortzellefagene, dansk, matematik og engelsk er der altid plads til at tage
emner og temaer op, der vedrgrer os alle, og som kan hjzalpe til at saette fokus pa specifikke
samfundsrelaterede problemstillinger, udfordringer eller holdninger. Alle kan/ma meget gerne
bidrage med sine egne personlige holdninger og syn pa det, der debatteres omkring. Vores
holdning er, at det er grundleeggende bade sundt og vigtigt at lytte pa andre og derved selv forme
sine egne holdninger og meninger igennem oplysning, diskussion og debat, og at det er vigtigt selv
at bidrage og deltage, da alle har en rgst der er vaerd at lytte- og give plads til.

Vores grundleeggende menneskesyn er, at alle er veerdifulde og unikke. Der er, og bgr veere, plads
til alle og vi favner dem, som kommer til vores skole. | hverdagen ggr vi meget ud af at leere vores
elever tolerance og en forstaelse for at forskelligheder i udseende, evner og muligheder er helt ok



og naturligt, samt et vigtigt indspark for ikke at ekskludere nogen. Som Kresten Kold har sagt:
"Traed varsomt, her bliver mennesker til”. Det handler kort sagt om, at det enkelte individ far lov
til at veere, trives og udvikles i de bedst taenkelige rammer hvor der er accept, forstaelse og
naestekaerlighed. Vi gnsker at vores elever lzerer at vaere rummelige og mindre fordomsfulde,
hvilket er med til at danne dem som mennesker og til at laere dem at kunne indga i det danske
moderne samfund med frihed, demokrati og folkestyre. Vi er derfor meget bevidste om at hjalpe
hver enkelt elev i den proces og udvikling, sa deres syn pa livet bliver nuanceret og

indeholder demokratiske dannelse.

Specialundervisning

Sdr. Bork Efterskole er godkendt med: Et samlet saerligt specialundervisningstilbud. Sdr. Bork
Efterskole er prgvefri.

Sdr. Bork Efterskole er en efterskole for elever med sarlige behov — det kan vaere

boglige og/eller sociale behov.

De elever, der kommer til Sdr. Bork Efterskole, kommer fra forskellige skoleforlgb. Nogle har
tidligere vaeret udtaget til specialundervisning, mens andre har vaeret inkluderet i almindelige
folkeskoleklasser. For mange elever ggr det sig geeldende, at tidligere skoleforlgb ikke har veeret
optimale, hvilket g@r eleverne specielt sarbare i forhold til det at ga i skole, og nogle skal

maske have ekstra hjaelp til at blive undervisningsparate. De kan have haft boglige nederlag, og de
kan vaere blevet udsat for mobning. Vi modtager ogs§ elever med diagnoser som f.eks. ADHD,
ADD, unge i autismespektret, angstproblematikker, skolevaering, generelle
indlzeringsvanskeligheder og andre handicaps eller udfordringer.

Feelles for eleverne er, at de alle har specialundervisningsbehov, og de kommer til Sdr. Bork
Efterskole med muligheden for at starte pa en frisk og for at udvikle sig bade menneskeligt og
bogligt. Derfor er det vigtigt for os at mgde eleven, hvor han/hun er og med den ngdvendige
stgtte at hjeelpe eleven ind pa det rette spor til at fa et godt og udbytterigt skolear.

Al undervisning tager udgangspunkt i den enkelte elevs niveau, behov og forudsaetninger.
Undervisningsniveauet spaender fra 1.- 9. klasse. Undervisningen finder sted pa sma hold, som er
dobbeltlaererdeekkede og i perioder kan veere med 3 leerere i fagene dansk, engelsk, naturfag og
matematik. Holdinddelingerne laves ud fra udtalelser fra PPR, tidligere skoler, foraldrenes udsagn
og elevens egen vurdering. En elev kan godt rykke fra et hold til et andet i Ipbet af skolearet. Dette
foregar efter grundig overvejelse i lerergruppen. Da undervisningen tilrettelaegges efter den
enkelte elevs behov, vil leeringsmalene ikke altid veere de samme for eleverne. De individuelle

mal nas ved undervisningsdifferentiering og evalueres Igbende.

Hverdagsliv og praksis

Sdr. Bork Efterskole er en skole med bogligt og/eller socialt udfordrede elever. Af selvsamme
grund har vi en meget struktureret og genkendelig dagligdag pa skolen. Dette medfgrer, at vi
fastholder hinanden pa aftaler og fglger hele det skema og dagsprogram, som den enkelte elev
har faet tildelt, savel obligatoriske timer, valgfag og maltider.

Til maltiderne traener vi hensyntagen og bordskik og har fokus pa det at spise sundt.



Pa gangene og vaerelserne lzrer vi eleverne i at holde orden og rent, da vi mener, at et
imgdekommende vaerelse har stor betydning for eget og andres velveere. Renggring og gangtid
er delvist lzererbemandet.

Vores dagsprogram

07.00-07.40
07.40-08.00
08.05-08.25

Morgenmad (mgdepligt senest kl. 07.15)
Morgenaktivitet: motion eller laeseband
Renggring pa egne gange/vaerelser

Udlevering af elektronik fra gang inden undervisning starter.

08.30-09.10
09.15-09.55
09.55

10.05-10.30
10.30-11.00
11.00-11.40
11.45-12.25
12.30-13.00
13.00-13.45
13.45-14.30
14.35-15.20
15.25-16.10
16.15-17.00
17.00-17.55
18.00-18.30
18.30-21.00
21.00

21.30

21.30

22.00-22.15
22.15

1. Undervisningstime

2. Undervisningstime

Elevkaffe starter i spisesalen

Feellessamling**

Pause

3. undervisningstime

4. undervisningstime

Middagsmad

Pause

5. Valgfags time

6. Valgfags time

7. Valgfags time

8. Valgfags time

Lektietime/stilletid***

Aftensmad

Aftenaktiviteter (kablet internet i dagligstuen)
Aftenkaffe (aftenmedicin)

Eleven skal vaere pa egen gang og lukke al elektronik ned.
Alt elektronik afleveres og lases i skab pa gangen nar vagtlaereren kommer.
Bgrste teender, ga pa eget veerelse.

Ro overalt

*Onsdag er der fellesrenggring fra 10.00-10.30, elevkaffe pa gangen.

**Fredag er der ikke faellessamling om formiddagen, men fra kl. 13.55-14.40 fgrst herefter mulighed for at
rejse hjem/afhentet.

***Onsdag er der lektietime fra 13.30-14.30. Alle elever er pa egen gang.

Da mange af vores elever er udfordret pa det faglige, underviser vi de boglige timer om
formiddagen og giver endvidere plads bade lidt om formiddagen, men i seerdeleshed om
eftermiddagen til valgfagene, hvor eleverne kan udfolde sig kreativt, udvikle deres interesser og
ikke mindst dygtigggre sig indenfor deres interesseomrader. Alle elever har mellem 4-6 valgfag pa
ugeskemaet alt efter valgfagets varighed. Det er vores erfaring samt gnske, at efterskoleformen er
en mulighed for at betragte dagligdagen som en helhed, hvor skole og fritidsdel smelter teettere
sammen, og hvor man er sammen under alle forhold.



Fritids- og weekendaktiviteter

Dagligdagen pa Sdr. Bork Efterskole tilbyder eleverne mange forskellige og

spazndende aktivitets muligheder. | den alder eleverne har, er det naturligt, at de ggres ansvarlige
for deres egne aktiviteter og at fa tiden til at ga, men derudover kan de ansatte, der er pa vagt pa
skolen ofte saette forskellige aktiviteter i gang. Dette kan vaere udendgrsaktiviteter, hvor der er
utrolig mange muligheder, ligesom det kan vaere, at de ansatte vaelger at tage skolens forskellige
lokaler i brug til aktiviteter. Aktiviteterne er tit meget forskellige og de ansatte kan tilbyde mange
forskellige aktiviteter. Ligeledes opleves det tit, at de ansatte sgger at engagere eleverne, sa

de indgar i de sociale relationer, der formes pa en efterskole, med en positiv indgangsvinkel. | de
weekender, hvor eleverne bliver pa skolen, kan de ansatte, som har ansvaret vaelge at lave
obligatoriske udflugter eller andre aktiviteter, som det forventes, at eleverne deltager i. Dette kan
bade vaere kortere eller leengere ekskursioner. Samtidigt anerkender Sdr. Bork Efterskole, at de
elever, vi arbejder med, ofte har behov for at veere sig selv og bruge tid pa at bearbejde den
skoleuge, de har vaeret igennem, og derfor vil det til enhver tid veere de ansvarlige lzerere i den
pageeldende weekend, som veaelger de aktiviteter, som tilbydes.

Brug af IT i undervisningen pa Sdr. Bork Efterskole

Vi har pa Sdr. Bork Efterskole et stort fokus pa brugen af IT i vores undervisning. Vi ser IT som en
aktiv medspiller, nar det kommer til undervisning af elever med szrlige behov. Vi forsgger at ggre
IT til en aktiv del af vores fag. Vi har hele tiden fingeren pa pulsen i forhold til nye IT-systemer

og mader at ggre tingene pa.

Vores elever kommer fra vidt forskellige baggrunde og med forskellige IT-forudsaetninger. For at
vores gnske om brugen af IT i undervisningen skal kunne lykkedes, har vi rent hardwaremaessigt
investeret i Clevertouch skaerme til alle vores klasselokaler. Vi har desuden opsat hot spots, sa hele
skolen er deekket af 100mbit tradlgst netveerk. Vi har rent softwaremaessigt investeret i Office365
med adgang via Uni-C s unilogin system. Vi abonnerer desuden pa forskellige programmer og
hjemmesider (AppWriter, Matmatikfessor, Grammatip, ordbogen.com, m.fl.)

Obligatoriske timer/fag

SBE’s primzere undervisning er opdelt i obligatoriske fagfaglige fag samt 3-6 obligatoriske ugentlige
valgfag. Valgfagene straekker sig oftest over et helt skolear.

Undervisningen tager afseet i hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen ”Sta mal med

kravet”. Undervisningen er tilrettelagt ud fra UVM’s Faellesmal.

For Sdr. Bork Efterskole betyder det, at elever, der forlader skolen, skal have samme muligheder
for at komme videre i uddannelsessystemet, som hvis de havde gaet i Folkeskolen. Da vores
primaere

elevgruppe kommer fra kommunale specialskoler eller har vaeret inkluderet med reduceret skema,
betyder det, at de som minimum skal have samme mulighed, som hvis de forlader en kommunal
specialskole i 9. klasse.

Undervisningen er inddelt i 6 boglige hold, som daekker det faglige niveau fra 1. kl. til 9.kl.
Inddelingen af de faglige hold tager udgangspunkt i elevernes faglige standpunkt.
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Slutmalene er skrevet saledes, at UVM kan se, at vi star mal med Folkeskolen. Pa SBE vil der veere
elever der er pa et kognitivt og fagligt lavere niveau, hvilket ggr, at vi altid vil tilretteleegge
undervisningen pa et andet niveau end alderssvarende elever i den almindelige folkeskole. Skulle
det forekomme at skolen far elever, der kognitivt og fagligt er aldersvarende, tilretteleegges
undervisningen efter dette for disse elever.

Humanistiske fag:

- Dansk

- Engelsk

- Tysk (med mulighed for fritagelse)

- Kristendomskundskab*

- Samfundsfag*

- Historie*

*Blandt andet i Fellessamlinger, Jordens Folk, Socialtime, Identitet og Samfund, Emnedage,
Foredrag, Manedens gaest, Udenlandstur, Lejrskole mm. Dette uddybes i arsplanerne/beskrivelser
for de enkelte fag.

Naturfag:

- Matematik

- Natur/teknologi, Fysik/Kemi*

- Geografi*

- Biologi*

*Blandt andet i Fellessamlinger, Jordens Folk, Socialtime, Identitet og Samfund, Emnedage,
Foredrag, Manedens gaest, Udenlandstur, Lejrskole mm. Dette uddybes i arsplanerne/beskrivelser
for de enkelte fag.

Praktisk-musiske fag:

- Idraet
- Obligatoriske valgfag (se fagudvalget under Valgfag punkt 3)

Slutmal for fagene:

Slutmalet for de humanistiske fag, dansk, engelsk, tysk, Jordens Folk og Identitet og Samfund
(samfundsfag, historie, kristendom) fglger kompetencemalene for feellesmal, men kan
tilretteleegges pa et lavere niveau, hvis det vurderes ngdvendig ift. den enkelte elevs faglige eller
kognitive niveau.

Slutmalet far de naturvidenskabelige fag, matematik, naturfag (fysik, kemi, biologi, geografi) fglger
kompetencemalene for feellesmal, men kan tilrettelaegges pa et lavere niveau hvis det vurderes
ngdvendig ift. en enkelte elevs faglige eller kognitive niveau.
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Slutmalet far de praktisk/musiske fag Idrzet fglger kompetencemalene for faellesmal, men kan
tilrettelaegges pa et lavere niveau, hvis det vurderes ngdvendigt ift. den enkelte elevs faglige- eller
kognitive niveau.

Disse undtagelsesforbehold for slutmalene er skrevet saledes, at UVM kan se, at vi star mal med
Folkeskolen. Skolens elevgruppe er generelt pa et kognitivt og fagligt lavere niveau, hvilket ggr, at
vi altid vil tilrettelzegge undervisningen pa et andet niveau end alderssvarende elever i den
almindelige folkeskole. Skulle det forekomme at skolen far elever, der kognitivt og fagligt er
aldersvarende, tilrettelaegges undervisningen efter dette for disse elever.

Alle fag og linjefag vil tage udgangspunkt i et hovedsigte om, at undervisningen skal veere
livsoplysende, folkeligt oplysende og demokratisk dannende med fokus pa det alment dannende
Undervisningen er inddelt i 6 boglige hold som daekker det faglige niveau fra 1. kl. til 9.kl.
Beskrivelse: Vi anerkender den enkelte elev og dennes kunnen inden for de forskellige fag.
Eleverne inddeles pa mindre hold efter fagligt niveau og behov.

Alle dansk-, engelsk- matematik- og naturfagshold er som minimum dobbeltleererdaekkede.
Formal:

Med udgangspunkt i den enkelte elevs niveau vil vi udbygge deres faglige kunnen og formaen,
samt skabe tryghed hos eleverne og en fglelse af godt at kunne.

Mal:

At eleverne fgler sig anerkendt igennem det arbejde, de ggr og formar.

At eleverne fgler sig set, hgrt og mgdt der, hvor de er niveaumaessigt.

Eleverne skal blive undervisningsparate og kunne indga i en klassesammenhang. Malene for den
enkelte elev fastszettes ud fra holdinddelingen, men ogsa ud fra det enkelte undervisningsforlgb.
Yderligere fastszettes den enkelte elevs mal ved evaluering i form af elevplan og afsluttende
udtalelse.

Delmal:

At rykke elevernes tankebygninger sa tidligere negative oplevelser og fglelsen af at veere
utilstraekkelig ikke spaender ben for den enkeltes lzering. Eleverne skal have gnisten tilbage og
derved motiveres til at leere. Troen pa egne evner er altafggrende for elevens udvikling. Eleverne
skal lzere at handtere de krav, der stilles hen ad vejen, uden at blokere. Eleverne skal mgde til
tiden og have orden i deres ting. De skal laere at blive ansvarlige overfor deres daglige lektietime
og bruge denne hensigtsmaessigt.

Evalueringsplan:

Der vil vaere en Igbende evaluering af den enkelte elev. Dette er en integreret del af
undervisningen i alle fag. Det vil omfatte savel elev som laerers vurdering af udbyttet af
undervisningen. Den Igbende evaluering gennemfgres systematisk ud fra laererens arbejde med
elevens skriftlige arbejde, det vaere sig projektarbejde, stile og diktater, samt gennem Igbende
samtaler med

eleven.

Ud over det vil der efter hvert afsluttet emne spurgt indtil:

Hvad har jeg leert?
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Styrker — hvad gik godt?

Svagheder — hvad gik ikke godt?

Muligheder fremover?

Mal for naeste emne?

To gange i aret vil der, blive udarbejdet en skriftlig evaluering af hver enkelte elevs samlede
standpunkt bade fagligt og socialt.

Derudover vil der i opstarten og nogle gange sidst pa aret blive brugt standardiserede test for at
kunne vurdere elevens faglige niveau.

Humanistiske:

Dansk

Indhold/Arbejdsform

| danskfaget gnsker vi at arbejde med sproget. Vi vil se eleverne lykkes og udvikles, og tager altid
udgangspunkt i elevens egne faglige kompetencer. Der er mange aspekter, der skal behandles i
det danske sprog, og det er vigtigt, at vi har helheden med og samtidigt kommer i dybden med de
emner og arbejdsomrader, vi er i gang med. Danskundervisningen differentieres og tilrettelaegges
af leereren, og sa vidt det er muligt i samarbejde med eleven.

Det talte sprog

Arbejdet med det talte sprog er vigtigt bade for den enkelte elev og i samspillet i klassen. Vores
elever er tit meget usikre og forsigtige, seerlige i den mundtlige del. Netop derfor seetter vi lgbende
fokus pa forskellige former for mundtligt arbejde, sa vi kan veere med til at give eleven stgrre
tryghed i det mundtlige samspil i klassen.

Samtidigt skal de ofte lzere at lytte uden at afbryde, komme med saglig argumentation og
eksperimentere med det danske sprog.

Laesning

Leesning skal bruges til bl.a. at sikre, at eleven kan tilegne sig viden, nye ord, viderefgrelse af
information og til at blive praesenteret for forskellige aldre og nutidige litteratur-genrer og
udtryksformer. Eleverne skal bruge laesning i deres mgde med hverdagen, bade pa skolen og i
samfundet. Samtidigt bruges lsesning ogsa som middel til stgrre sikkerhed i forhold til stavning og
skrivning.

Skrivning

Skrivning er en vaesentlig del af enhver persons hverdag. Derfor er det essentielt, at vi

laerer vores elever at skrive og stave. Skrivning handler bade om videregivelse af information til
andre, notatformer til sig selv, breve og meget andet. Det er derfor vigtigt at eleverne bliver
praesenteret for de alsidige og meget forskellige former for skrivning, og i stgrre eller mindre grad
bliver gjort fortrolige med disse former.

Eleverne vil blive givet mulighed for at arbejde med opgaver, hvor der skal skrives i handen, men
store dele af det skriftlige arbejde vil veere naturligt at udfgre pa computer, iPad eller lignende IT-
udstyr. Grundlaget for dette skal ses ved, at mange af vore elever har store udfordringer med at
skrive i handen og stavning generelt, og derfor oplever st@rre succes, nar de far hjeelp af
computeren til udformning af bogstaver samt den elektroniske stavekontrol.

13



IT og medier

| den dagligdag, vores elever beskaeftiger sig med, er IT og medier meget centrale elementer.
Derfor er det ogsa centralt for den made, vi hjaelper vores elever i dansk, at vi gennem brug af
forskellige IT-baserede hjelpeprogrammer kan gge elevens lzering. IT og medier bruges i alle
aspekter af den gvrige undervisning i dansk, som et vigtigt arbejdsredskab, hvad enten der
arbejdes med det talte sprog, leesning eller skrivning.

Engelsk

Indhold/Arbejdsform

| engelskfaget gnsker vi at arbejde med sproget. Vi vil se eleverne lykkes og udvikles og tager altid
udgangspunkt i elevens egne faglige kompetencer. Det engelske sprog er meget komplekst,
alsidigt og samtidigt det vigtigste internationale kommunikationssprog, og derfor er det vigtigt, at
vi har helheden med og samtidigt kommer i dybden med de emner og arbejdsomrader, vi er i gang
med.

Engelskundervisningen differentieres og tilretteleegges af leereren, og sa vidt det er muligt i
samarbejde med eleven.

Mundtligt engelsk

At veere i stand til at g@re sig forstaelig pa engelsk er vigtigt og ofte ngdvendigt i en globaliseret
verden, hvor eleverne hver dag vil stgde pa det engelske sprog bade i og udenfor skolen. Vi vil
arbejde med at udvide hver enkel elevs ordforrad alt efter deres nuvaerende sproglige niveau.
Med den usikkerhed vores elever kommer med i forhold til at tale engelsk foran andre, sa vil vi
fokusere pa at fjerne usikkerheden og s@ge at pge deres mundtlige engelske faerdigheder, sa

de kan kommunikere med deres klassekammerater og de engelsktalende mennesker, de vil kunne
mgde, eksempelvis pa ferier og lignende.

Skriftligt engelsk

Vi vil arbejde med laesning og skrivning som en vigtig del af sprogtilegnelsen pa engelsk. Vi vil ved
at udvikle elevernes skriftlige evner kunne pavirke resten af deres laering i engelsk. Ved at arbejde
med grammatik, saetningsopbygning, stavning og ved at lzese relevante tekster, gnsker vi at
udvikle vores elevers evner i engelsk og give dem succesoplevelser.

Kultur

Vi vil hjelpe eleverne til at forsta de forskellige engelsksprogede kulturer. Undervisningen vil blive
rettet mod at lede eleverne til at forsta, hvordan mennesker i andre kulturer taenker og lever,
samtidigt med at sidestille dem med den kultur eleverne kender fra Danmark. De vil blive
udfordret i forskellige emner, som sammen med de andre delomrader vil ggre undervisningen
interessant og relevant uanset elevens nuvaerende niveau.

IT og medier

IT og medier vil vaere en tydelig og omfattende del af vores undervisning i engelsk. IT og medier er
meget vigtige elementer, som kan benyttes til at sikre en stgrre forstaelse og leering af
engelskfaget. Vi vil bruge hjzlpeprogrammer og benytte internettet og skriveprogrammer som
hjelpemidler til at tilegne os forstaelse og viden om de engelsksprogede landes kultur.
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Tysk

For elever i 8. og 9. klasse er tysk obligatorisk, men eleven kan fritages, dog skal der ligge en
skriftlig begrundelse og underskrift fra forzeldre, tidligere skole og skolens ledelse.

De elever, der vaelger tysk, vil blive undervist sammen med de elever fra de andre klassetrin der
har valgt tysk som valgfag.

Indhold/arbejdsform: Tysk er bade for elever, som tidligere har haft faget, men ogsa for
nybegyndere. Alle kan altsa deltage i faget. Vi kan tage udgangspunkt i begyndermaterialer, men
undervisningen differentieres ud fra den enkelte elevs faglige kunnen og behov.
Tyskundervisningen differentieres og tilretteleegges af leereren, og sa vidt det er muligt i
samarbejde med eleven.

Mal: at eleverne skal kunne tale og forsta tysk. Derfor vil der bl.a. vaere fokus pa samtaleopgaver,
sasom at eleverne laerer at prasentere sig selv pa tysk samt samtale om hverdagsting.

Der arbejdes ogsa lidt med den tyske grammatik, men fokus er pa den mundtlige del, og vi
arbejder isaer med at g¢ge ordforradet ud fra diverse opgaver.

Derudover skal eleverne have kendskab til Tysklands historie og kultur.

| undervisningen arbejder vi med: Tekster med opgaver om relevante emner, ordforrad, film og
kortfilm, lyttegvelser, grammatik, spil, quiz, lege og letlaesningsbgger.

Hovedparten af eleverne har veeret fritaget for tysk i tidligere skoleforlgb.

Fortzllefag:

Jordens Folk

Faget Jordens Folk daekker over geografi, historie og fremmede religioner. Kristendom vil primaert
blive undervist i ved de daglige Feellessamlinger

Vi vil give eleverne en stgrre viden om og forstaelse for verden. Vi vil fremme elevernes forstaelse
for jordens klima, lande og deres kultur og levevis, samt give viden om historiske begivenheder,
der er grundlag for det samfund og den kultur, vi lever i.

Vi vil ggre eleverne bedre rustet til at leve i et globalt samfund, samt skabe respekt for andres
kultur, livsform og religion.

Den primaere arbejdsform foregar i fortaellestil pa klassen.

| alle tre dele af faget arbejdes der med at danne og argumentere for egen holdning og lytte til
andres.

Geografi, der undervises i:

(dele af faget geografi ligger i Naturfag)
Jordkloden og dens klima herunder fx

- Jordens opbygning og pladetektonik
- Naturkatastrofer og konsekvenser

Demografi herunder fx
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- Verdens befolkning og dens udvikling
- Verdensdele, lande og lokalomrader

Globalisering herunder fx
- Forhold mellem rige og fattige lande
- Landes interesser og involvering i konflikter og konfliktlgsning

Historie, der undervises i:

Kronologi herunder fx

- Historiske tidslinjer

- Vaesentlige treek ved historiske perioder

Historisk bevidsthed herunder fx

- Historiekanonens punkter.

- Eleven har viden om personer og haendelser, der tillaegges betydning i historien.
- Fa kendskab til historiske problemstillinger, der har haft indflydelse pa forskellige samfund.
- Fa viden om historiske fagord og begreber.

Det lokale, regionale og globale herunder fx

- Fa kendskab til sammenhangen mellem dansk historie og omverdenens historie.
- Fa kendskab til enkelte lokalhistoriske fortaellinger.

Fremmede religioner, der undervises i:

Hovedtraek, grundbegreber og fremtraedelsesformer herunder fx

- Eleven har viden om hovedtrak i verdensreligioner og livsopfattelser.

- Eleven kan reflektere over hovedtrak i verdensreligioner og livsopfattelser med betydning for
Danmark.

- Fa viden om fremmede religioners fagord, symboler, ritualer og begreber.

Identitet og Samfund

Faget dekker over samfundsfag, sundheds -og seksualundervisning samt familiekundskab

Vi vil give eleverne et stgrre kendskab til det samfund de er en del af, samt udvikle deres evne til
kritisk teenkning og reflektion. Gennem bevidstggrelse om de demokratiske vaerdier, gnsker vi at
ruste eleverne til at kunne deltage engageret i samfundet.

Vi vil bevidstggre eleverne om den betydning livsstil og levevilkar har for sundhed og trivsel, og
dermed udvikle deres kompetencer til at tage vare pa sig selv bade fysisk og mentalt. Herunder
hgrer at eleverne bliver undervist i seksualitet og familieliv, samt opnar forstaelse for egne — og
andres - greenser og rettigheder. Vi vil stgtte eleverne i at udvikle sig som hele mennesker —i
samspil med andre.

Den primaere arbejdsform foregar i fortaellestil pa klassen. | begge fagets dele arbejdes der med at

danne og argumentere for egne holdninger, samt lytte til andres.
Samfundsfag

Politik.

- Demokrati og andre styreformer

- Dannelse af et parti

- Valg (lokalt og nationalt), herunder stemmeafgivelse
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Folketingets sammensatning
Grundloven

Politik i Danmark og EU
Geopolitiske udfordringer
Rigsretssager

Krig

@konomi.

At leegge et budget
Opsparing

Lan, herunder kviklan
Forsikringer
Forbrugerisme
Inflation

Sociale og kulturelle forhold.

Sociale spilleregler blandt jeevnaldrende

Ungdomsliv, herunder familie, opveekst, venner, festkultur
At danne egen identitet

Social ulighed blandt bgrn og unge i Danmark

Bgrns rettigheder

Mobning

Bgrn og unge pa flugt

Samfundsfaglige metoder.

Kvantitativ metode, herunder afstemninger og meningsmalinger blandt eleverne

Kvalitativ metode, herunder at redeggre for egne holdninger mundtligt eller skriftligt — evt.

med afsaet i en case

Komparativ metode, herunder f.eks. sammenligning af livsvilkar blandt danske unge

Sundheds -og seksualundervisning og familiekundskab
Sundhed og trivsel. Fx

Hygiejne

Trivselsfremme pa skolen

Bgrns rettigheder

Afhaengighed, herunder tobak, snus, alkohol og festkultur
Venskaber

Sociale medier og idealer

Mobning

krop og seksualitet.

Livets begyndelse, herunder befrugtning og fosterets udvikling
Kroppen/Kgn og kensorganer

Pravention/Sex

Graenser, herunder at saette greenser og respektere andres, samtykke, rettigheder
Porno

Jalousi
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Naturfaglige fag:

Matematik

Indhold

Faget Matematik er et obligatorisk fag hvor eleverne far mulighed for at udvikle

matematiske kompetencer og opna faerdigheder og viden saledes, at de kan bega sig pa bedste vis
i matematikrelaterede situationer. Matematikundervingen differentieres og tilrettelaegges af
laereren, og sa vidt det er muligt i samarbejde med eleven.

Fagets mal:

* At eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i dagligdagen.

¢ At arbejde med matematiske emner, som for eksempel malenheder, geometri, tid og
regnskaber.

* Opna kendskab til matematiske hjaeelpemidler som lommeregner, apps samt interaktive
leeringsplatforme.

Arbejdsform

Undervisningsformen veksler mellem plenumundervisning, gruppearbejde og individuelle
opgaver.

Undervisningen foregar i klasselokalerne, udendgrs og pa andre relevante arealer. |
undervisningen

anvendes desuden IT samt aktiv laering. Der arbejdes tvaerfagligt mellem matematik og
naturfaglige fag som geografi, biologi og kemi.

| klasselokalet, har vi mange og forskellige bogsystemer og materialer. Vi benytter os af en bred
vifte fra mange forlag og har fingeren pa pulsen, hvad angar nye tiltag. Ligeledes benytter vi os af
IT og matematikprogrammer, som er kgbt til skolen og derfor er tilgeengelige for alle. Alle
klasselokaler har interaktive tavler og traditionelle kridttavler.

Uden for, benytter vi os af skolegarden, Ny dagligstue, greanne omrader og meget mere. Vi gnsker
at ggre matematikken synlig, praktisk og anvendelig gennem matematiske aktiviteter. Dette
hjelper mange elever til, i bredere udstraekning, at forsta, leere og huske det teoretiske stof og de
tilhgrende feerdigheder.

Det overordnede syn pa matematikundervisningen er, at vi vil styrke de matematikfaglige
kundskaber, og vi vil starte der, hvor den enkelte elev er. Vi vil ggre matematikken naervaerende,
hverdagsaktuel og virkelighedsnaer. Vi vil differentiere undervisningen og materialevalget, samt de
forventninger vi har til den enkelte elev. Vi vil bestraebe os pa at ggre faget matematik interessant
og relevant

Undervisningsformen kan veere undersggende og eksperimenterende.

Naturfag

Der undervises i naturfag pa to niveauer alt efter elevernes faglige niveau og formaen. Det ene niveau
leegger sig op ad indskolingens og mellemtrinnets natur og teknologi, mens det andet lzegger sig op ad
udskolingens geografi, biologi og fysik/kemi.
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Vi vil udvikle elevernes naturfaglige kompetencer og give dem indblik i, hvordan naturfag bidrager til vores
forstaelse af verden. Eleverne skal udvikle forstaelse for samspillet mellem mennesker og natur samt
ansvarlighed over for miljget.

Undervisningen finder sted bade i klasselokalet og i naturen med iagttagelser og undersggelser hvor det
giver mening. Der tales om og reflekteres over de praktiske erfaringer.

Fzelles for de to niveauer i naturfag er, at der arbejdes med ordkendskab, hvor eleverne opnar viden om
naturfaglige fagord og begreber. Derudover skal de ogsa kunne indga i snak om enkle, naturfaglige
problemstillinger.

Natur og teknologi, der undervises i:

Teknologi og ressourcer herunder fx

- Beskrivelse af mekanismer, genstande og ressourcer fra hverdagen

- Hvilke materialer er der i produkter fra hverdagen

- Materialers egenskaber og kredslgb — fx plastik

- Husstandes forsyning og elektriske kredslgb

- Udforskningsudstyr

Mennesket herunder fx

- Menneskets sanser

- Organer, kredslgb og bevaegeapparatet, herunder kroppen under vand (dykning)

- Livsstil, sundhed og motion

Naturen globalt og lokalt herunder fx

- Viden om dyrs og planters levesteder og livsbetingelser. Herunder ogsa tilpasning og fedekaeder,
samt arters reaktioner pa klimaforandringer

- Indsamle og bestemme dyr og planter

- Verdenskortet - kontinenter, verdenshave, klimazoner

- Viden om karakteristiske naturomrader som fx grkner eller indlandsisen

Vand, luft og vejr herunder fx

- Vejr og arstider. Herunder temperatur, nedbgr og vind

Stof og energi herunder fx

- Energiformer og udnyttelse heraf

- Beeredygtighed

Jorden og solsystemet herunder fx

- Jordens, manens og solens indbyrdes beveaegelser

- Sammenligning af solsystemets planeter

- Solsystemets opstaen

Geografi, der undervises i:

(dele af faget geografi ligger i Jordens Folk)
Jordkloden og dens klima herunder fx

- Klimazoner og plantebalter

- Jordens rastoffer

- Klimasendringer og global opvarmning
Naturgrundlag og levevilkar herunder fx

- Naturudnyttelse

- Beeredygtig udvikling og miljgbeskyttelse

Biologi, der undervises i:
Evolution herunder fx
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- Organismers tilhgrsforhold, levesteder og tilpasning
- Arters udvikling
- Arters reaktioner pa miljgforandringer
@kosystemer herunder fx
- Organismers livsbetingelser, herunder fgdekaeder
- Klimaets betydning for gkosystemer
- Biodiversitet
Krop og sundhed herunder fx
- Sammenhange mellem krop, kost og motion.
- Sanser og nervesystemet
- Anatomi
- Hygiejne, bakterier og vira
Celler, mikrobiologi og bioteknologi herunder fx
- Celler og mikroorganismers opbygning
- Celler og mikroorganismers vaekst og veekstbetingelser
- Arvelighed og genetik
- DNA og genetik

Fysik/kemi, der undervises i:
Stof og stofkredslgb herunder fx
- Det periodiske system
- Samfundets brug og udledning af stoffer.

- Anvende stoffer hensigtsmaessigt i hverdagen
Partikler, bglger og straling herunder fx

- Atomers opbygning

- Straling og konsekvenser

- Lyd- og lysfeenomener

Energiomsaetning herunder fx

- Energiformer og energiforsyning, herunder viden om energiressourcer og kvalitet
- Elektriske kredslgb

Jorden og universet herunder fx

- Solsystemet, galakser og universet

- Jordens bevaegelser, atmosfaere og magnetfelt

- Livsbetingelser og klimaaendringer

Produktion og teknologi herunder fx

- Neeringsstoffer og tilseetningsstoffer i fgdevarer

- Rastoffer og produktion, herunder processer i industrien
- Viden om tekniske anlaeg som fx rensningsanlaeg
- Teknologiers baeredygtighed

Emnedage

Beskrivelse: | Ipbet af skolearet har vi forskellige emnedage og gerne med et staerkt fokus pa det

naturvidenskabelige.
Formal: At szette fokus pa relevante emner, som vedrgrer eleverne og deres omverden.



Mal: At eleverne arbejder koncentreret med et emne og derved udvider deres almene viden
indenfor emnet. At eleverne ved at arbejde tvaerfagligt kan inddrage flere synspunkter i
behandlingen af emnet.

Delmal: At eleverne leerer at deltage i undervisning uden for vante rammer.
Indhold/arbejdsform: Emnedagene kan besta af ekskursioner, gruppearbejde, foredrag, praktisk
arbejde mm. Eleverne bliver praesenteret for dele af emnet pa forskellige mader. Emnet vil blive
bearbejdet alt efter metode.

Praktisk- Musiske fag:

Under de praktisk musiske fag ligger en beskrivelse af det obligatoriske fag idraet, derudover ligger
der beskrivelser af samtlige valgfag. Fagene beskrives som valgfrie, men eleven skal have 3-6
valgfag pa deres ugeskema. Herved bliver faget obligatorisk.

Hvor det er muligt, vil eleverne arbejde tvaerfagligt med emner fra alle de humanistiske og
naturvidenskabelige fag.

ldreet

Beskrivelse:

| idreet kan eleverne veelge mellem almindeligt pige eller drenge idraet, eller de kan veelge Max
Gas, som er for de elever der gnsker at give den 200%. Vi har pa efterskolen en skolegard,
multibane og et stort grgnt idraetsareal og en inspirerende skgn natur, som tilsammen danner
rammerne for vores idraetsfag. | vinterhalvaret benytter vi hallen i Nr. Bork, hvor vi kgrer eleverne
ud i vores busser til idraatsundervisningen. Hver elev har som minimum 45-55 minutters idreet i
ugeskemaet, men vi opfordrer og udfordrer hver elev til at vaelge flere bevaegelses- og
idreetsvalgfag, og her er mulighederne mange pa Sdr. Bork Efterskole.

Formal:

Vores formal er at skabe gleede og socialt liv gennem forskellige idraetslege, aktiviteter og
sportsgrene for derigennem at finde gleeden ved fysisk udfoldelse og bevaegelse.

Mal: Det er vores mal, at hver enkelt elev skal lzere at indga og bega sig i det sociale rum, som
idreetstimerne pa Sdr. Bork Efterskole udfordrer til. Ligeledes er det vores mal, at hver pige og
dreng udvikler sig rent fysisk og motorisk. Samtidigt gnsker vi at ggre idraetten bred og abne op for
en vifte af aktiviteter, som tilgodeser, udfordrer og gleeder eleverne.

Delmal:

At @ndre den holdning, som vi ofte har mgdt, at idraet er kedeligt, uinspirerende og kun for dem,
som er fysisk og teknisk overlegne. Vi gnsker at skabe en idraetskultur, hvor alle kan vaere med,
uanset tidligere nederlagsoplevelser, fysiske, personlige eller sociale formaen. Der kan veere
mange negative erfaringer og rgster fra tidligere oplevelser i faget idraet, men vi vil arbejde for at
vores idraetstimer bliver sa interessante, at man ikke vil ga glip af dem.
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Social Time

Beskrivelse: Ved social time forstas en gruppe af ca. 8-14 elever, som bor pa enten samme
drengegang eller pigegang, og som mgdes skemalagt med en-to laerere én gang i ugen svarende til
en undervisningslektion.

Formal: Da vi er en skole bestaende af elever med mange sociale og personlige udfordringer, har
det veeret vigtig for os at indga i sammenspillet med de unge og hjelpe dem til at bega sig i
faellesskabet. Vi vil leere og undervise dem om gode relationer, hjzlpe til at udvikle sociale
kompetencer samt saette fokus pa personlig og fzelles trivsel.

Mal: Vi har det mal, at eleverne lzerer at forsta sig selv og deres egen betydning i feellesskabet. At
der er en verden, som ikke kun handler om dem selv, og at vi alle er en del af et st@rre faellesskab.
At den enkelte elev lzrer at bidrage og deltage i disse timer med det, som de har pa hjertet. Vi
gnsker at fremme deres engagement og give plads til at den enkelte kan blive hgrt og set. Det er
deres time.

Delmal: Laere at fungere sammen med vaerelseskammerat og at Igse konflikter pa konstruktiv vis.
At indga i arbejdsplaner pa vaerelse og gang og forsta betydningen af dette. At skabe
feellesskabsand pa gangen, enhed og frihed til forskellighed. Uoverensstemmelser kan Igses, og
det at "stikke af” er ikke en Igsning.

Indhold/arbejdsform: Ved hjaelp af sma lege, icebreakers og happenings vil vi skabe grobund for
den gode samtale. Vi giver plads til at den enkelte kan komme til orde og treener det at kunne lytte
uden at afbryde. Vi satser pa det anerkendende og pa en ordentlig omgangstone, taleform og
dialog. Vi tager emner op, som rgrer sig i de unge mennesker og pa skolen og i samfundet
generelt, gennem dialogen flytter vi graenser og leegger ny viden og forstaelse til. Vi lgser konflikter
pa tomandshand og i den st@rre gruppe og hjelper eleverne til at kravle ned ad konflikttrappen
samt at give slip, tilgive og komme videre.

Fellessamling - Kristendom

Beskrivelse: En daglig samling med alle elever hver dag.

Formal: Vi vil veere sammen omkring feellessang hver dag i disse timer. Vi vil gennem alsidig
fortzelling give eleverne indblik i og kendskab til kristendom og til livet i al sin mangfoldighed. Vi vil
seette fokus pa etik og moral, medmenneskelig forstaelse og pa, hvad det vil sige at vaere
menneske, and, sjal og krop. Vi vil give eleverne en stgrre almen viden om den verden, vi er en
del af og viden om det kristne budskab.

Mal: At fa og finde et andehul midt pa dagen, hvor vi sammen kan lytte, deltage og reflektere og
laere nyt. Vi vil gerne abne op for en dybere forstaelse af livet og for vores kristne kulturarv. Vi vil
gennem sange og fortzllinger se en personlig udvikling i den enkelte elev tage form.

Delmal: Laere eleverne nye sange som vi sammen kan synge og derved give os en efterskole
feellesskabsfglelse og sammenhgrighed. Vi vil gerne se eleverne reflektere over det, de

herer og laere dem at omsaette og anvende det i praksis. Vi ser ogsa gerne, at eleverne begynder at
Igsne op for fordomme og at give slip pa tidligere negative oplevelser og erfaringer, som har med
skole, familie og alt, hvad der har med livet i almindelighed at g@re. At se nyt livsmod, energi,
motivation og glaede boble frem.
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Indhold/arbejdsform: Da der er mange forskellige medarbejdere, som har ordet til disse
feellessamlinger, vil det ogsa vaere praeget meget af deres forskellighed og personlige tilgang. Der
er oplaesning, aktuelle emner, rekvisitter, lyd og billeder, video og internet, sa eleverne far mange
sanser i spil.

Faellespunkter til samlingerne er altid: sang, fortaelling, samt evt. informationer om dagens
aktiviteter.

Kompetenceomrader vi arbejder med:

Temadage om blandt andet Paske, Jul og andre kirkelige hgjtider.

Kendskab til biblens fortaellinger og personer, bade set med datidens og nutidens gjne.
Kendskab til Salmer og nutidens kristen sange Lovsange.

Verdensreligioner og religionernes betydning i andre verdensdele

Mulighed for at mgde mennesker fra den store verden med anden kulturel og religigs baggrund.
Hver maned har vi desuden et tiltag som tager udgangspunkt i Kompetencemalene for faget
Kristendom. Her er der tid til at ga i dybden og eleverne kan veaere aktive. Der bliver desuden
evalueret ved at eleverne gennem dialog eller skriftlig evaluering.

Lektietime/stilletime

Mangden af lektier og fritagelsen derfra tager udgangspunkt i den enkelte elev og dennes
forudseetninger.

Beskrivelse: foregar pa egen gang/veerelse.

Lektietimer findes pa elevskemaet hver dag inden aftensmaltidet og varer 55 minutter. Har man
ikke lektier for kan eleven hvile eller hygge sig pa egen gang. Onsdag ligger lektietime om
eftermiddagen, da der er personalemgde.

Formal: At eleverne far mulighed for hver dag at fordybe sig i lektierne og at der skemamaessigt
bade afsaettes tid og hjaelp i form at voksenstgtte. At give eleven en forstaelse af, at der i
kommende uddannelsesforlgb ogsa vil vaere lektier, som er ngdvendige at lave for at kunne
gennemfgre uddannelse.

Mal: At eleverne bliver ansvarlige over for hjemmearbejde og at den enkelte elev lzerer at opsgge
hjeelp og leerer ikke at give op. Det er et mal at lektieoplevelsen, over tid skal blive og vaere positiv
og derved give den enkelte et pget selvvaerd og en stor arbejdstilfredsstillelse.

Delmal: At lzere eleven at opsgge hjelp og at finde arbejdsro. At eleven lzerer at vise respekt for
andres behov for arbejdsro. At lzere at synes at lektier er en OK ting og ikke bare et ngdvendigt
onde. Af fa vendt den negative indstilling til skolearbejde. Det at kunne samarbejde og hjzlpe
hinanden om/med en opgave, vil ogsa vaere et delmal for mange skoletraette unge og bogligt
svage elever.

Indhold/arbejdsform: Det er en daglig begivenhed at skulle lave lektier, det ma meget gerne blive
en sund vane og rytme. Lektiernes udformning og svaerhedsgrad vil altid tage udgangspunkt i
elevernes forudsaetninger og vil veere differentierede. Eleverne ma gerne lave lektier pa egne
gange og veerelser. Det er tilladt at benytte sig af hjaelpemidler i form af IT, ligeledes er det ogsa
en hjzlp for nogle at lytte til musik i hovedtelefoner, imens der laves lektier.
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Valgfag

Generelle mal med undervisningen i valgfagene

Beskrivelse: Hvert ar tilbydes helt unikt op til 25 forskellige valgfag pa arsskemaet. Eleverne vaelger
og prioriterer fgr skolestart deres 7 prioriterede favoritter, og ud fra deres gnsker sammensattes
valghold. Valgfagene spander over bevaegelses- og sportsfag, kreative- og IT-fag,
handvaerksorienterede fag, kost og sundhed, musiske fag, fremmedsprog og slutteligt fag, som
omhandler dyr og dyrepleje. Undervisningen vil ogsa komme ind pa emner fra den obligatoriske
undervisning som blandt andet naturfag, matematik, dansk og idrzaet. Dette redeggres der for i
arsplanerne.

Formal:

Er at praesentere eleverne for en bred vifte af spaendende og udfordrende fag for derigennem at
skabe nye sunde interesser og udvide elevernes horisont. Eleverne far mulighed for at fordybe sig i
fag og omrader, som kan hjzlpe dem i deres udvikling som menneske og senere i livet.

Mal:

Det er et mal, at eleverne bliver interesserede i og dygtige til de valgfag, de har valgt. Vi ser meget
gerne nye interesser og kompetencer blive vakt. Det er ogsa et mal at lade de unge mennesker ga
pa opdagelse og fa afdaekket og afprgvet nye evner. At den enkelte elev ma se, at livet er
spraengfyldt af et utal af muligheder.

Delmal:

At fastholde eleven i de valgfag, som de selv har valgt i hele perioden. Efter et halvt ar, (til jul) er
det muligt at skifte fagene ud med andre, hvis dette er gnsket. At se eleven tage ansvar for at
timerne bliver gode ved positiv deltagelse, engagement samt gode input. At eleven kommer til at
fungere socialt i valgfagene.

Badminton

Indhold/arbejdsform: Vi bruger den store hal i Nr. Bork til badminton. Det sociale element, legen
og glaeden ved fysik aktivitet er det, som skal kendetegne valgfaget badminton. | Igbet af aret
kommer vi rundt omkring alle spillets facetter. Gennem spillet, far vi rgrt os og far grinet og moret
0s.

| badminton arbejder vi med teknik og grundform. Alle er velkomne pa valgfaget badminton
uanset tekniske faerdigheder og fysiske formaen. Vi leger mange feerdigheder ind og skaber
rammer, som giver glaede, frihed og feellesskab. Sidst pa aret til vores store sportsevent “KarisMaj”
hvor vi mgdes med 10 andre efterskoler, er der blandt mange andre idraetstilboud en mulighed for
at spille turneringsbadminton for dem som matte vaere interesserede.

Bagning

Indhold: Eleverne skal tilegne sig viden og faerdigheder om de forskellige bageteknikker, hygiejne,
kultur, traditioner, ernzering og sundhed. Endvidere er der stor fokus pa samarbejde og
kommunikation.
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Arbejdsform: Der arbejdes som oftest i sma grupper pa 2-4 elever. | gruppens dannelse tages der
udgangspunkt i de enkelte elevers ressourcer. Der er fokus pa den interne kommunikation og
samarbejde. (Holdets samlede antal elever er max 8-9)

Braetspil

| braetspil spiller vi kun strategi- og taktikspil. Formalet er at udvikle og rykke pa elevernes
kognitive udvikling og styrke elevernes evne til at taenke taktisk i andre sammenhaenge, herunder i
de gvrige boglige fag. Eleverne styrkes i faellesskabet pa tvaers af elevgrupperne, og i det
sammenhold der kan vaere omkring spil og hygge. Eleverne spiller bade spil de kender, med
henblik pa at blive endnu bedre taktisk, men udfordres ogsa til lzering af spil de ikke kender, med
henblik pa at videreudvikle deres taktiske og strategiske tilgange til spil og

hverdagssituationer. Der skal hygges og grines sammen, men fgrst og fremmest skal der laeres
noget.

Cykling

Indhold: Faget seetter fokus pa elevens fysiske og psykiske sundhed igennem fysisk

udfoldelse. Endvidere at eleverne oplever glaade ved motion og st@grre muligheder for at traeffe de
rigtige valg i forhold til egen sundhed.

Arbejdsform: Undervisningen tager udgangspunkt i de enkle elevers forudsaetninger for faget. Der
undervises i cykling med udgangspunkt i elevernes interesseomrader. Skolen har Mountainbikes
og E-cykler. Aktiviteterne forgar pa skolens omrader, Blaabjergplantage samt i naeromradet. Der vil
veere fokus pa, hvad motion og ernaering g@r ved kroppen og sindet.

Dyr og dyrepleje

Fagbeskrivelse

| valgfaget dyr og dyrpleje foregar undervisningen i Dyrehaven Engholm som ligger blot 5 km fra
skolen.

| undervisningen skal du skal vaere med til passe og drage omsorg for dyrene, derudover vil du vil
leere om dyrepleje og hvad der szerlig vigtigt for at dyr trives og har det godt.

| dyreparken er der mange forskellige dyr, f.eks. marsvin, kaniner, geder, alpakaer, islandske heste,
grise og far.

Formalet med faget er at eleverne skal:

- Laere om dyr og dyrepleje.

- Opleve glaeden og roen ved sammenveeret og det praktiske arbejde med dyrene.
- Opna stg@rre grad af ansvarlighed og selvsteendighed.

- Samarbejde og interagerer med hinanden i grupper.
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Faglige aktiviteter:

- Vi arbejder med pasning, fodringsmetoder, pleje og dyreetik.

- Vi arbejder med forskellige dyrearters adfaerd og tilpasninger.

- Vi arbejder med forskellige dyregrupper, og hvordan klimaforandringerne pavirker dyr og
dyrelivet.

- Vi arbejder md dyrs tilpasninger til naturen

- Vi arbejder med forskellige dyrearters anatomi, fysiologi, kendetegn og pasningskrav.

- Vi arbejder med sygdomstegn, velfeerd og adfaerd samt reproduktionsforhold hos dyr.

Fodbold

Indhold/arbejdsform: Om vinteren spiller vi indendgrs fodbold i fremlejet

hal. Forar og efterar spiller vi pa skolens fodboldbane og/eller multibane, som ligger bagved
skolen.

Alle elever er velkomne pa valgfaget fodbold uanset kgn og evner. Vi gnsker at skabe en kultur af
faellesskab og gleede omkring fodbold. Vi vil styrke det sociale element gennem sma spil og lege,
som udvikler tekniske faerdigheder, kondition og fysik. Nar muligheden opstar for at deltage i
skoleturneringer, sportsstaeevner med mere, tager vi af sted for at repraesentere vores

efterskole.

Guitar

Indhold/arbejdsform:

Hver elev har sin egen personlige guitar med til timen. Denne guitar er enten skolens eller en man
selv har medbragt hjemmefra. | undervisningstimen laerer man om guitarens opbygning, funktion
og tekniske faerdigheder. Der lzeres og gves akkorder, rytmer og teknikker som kan bruges til at
spille mangeartede og forskellige sange. Det forventes, at hver enkelt elev gver sig i Igbet af
ugen, sa man ikke kommer til naeste undervisningstime uforberedte og slet ikke har arbejdet med
guitaren i den mellemliggende periode. De sange og melodier som bliver indarbejdet, bliver over
tid til et repertoire som evt. kan fremvises til en faellessamling eller til et foraeldrearrangement.
Mal: at blive fortrolig med guitaren som et instrument og at lzere at kunne anvende den som et
redskab til at frembringe musik og derved ledsage/stgtte f.eks. faellessang, solosang og

lignende.

Delmal: At overvinde sig selv og turde fremfgre et indgvet guitarmusikstykke foran et publikum,
dog ikke et krav.

Metalvaerksted.

VI har kgrt havetraktortraek siden 2017 og ombygget mange havetraktorer om til
havetraktortraekker i den periode. Vi har vores egen havetraktor slaade som vi bruger til at
undervisning og intern konkurrence.

Vi har en Facebook gruppe, hvor du kan se billeder fra tidligere events og hvordan vi arbejder i
vores veerksted med at bygge havetraktortraekkerne - Havetraktortraek for efterskoler

Du vil blive undervist i.
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Kgrer pa en havetraktor

Regler omkring sikkerhed

Bygge en havetraktor om til en havetraktortraekker

Vagtfordeling.

Planlaegge 1-2 staevner for andre efterskoler pa vores skole.

Hvordan man traekker en havetraktorslaede

Vi har gennem arene bygget mange havetraktortraekker, som er til radighed for jer, men du ma

ogsa gerne have din egen havetraktor med.

Du far hjalp og vejledning
En hel del af jer elever som vaelger havetraktortraek, har det til faelles, at det er fgrste gang | at
kgre eller arbejde pa en havetraktor. Derfor vil mange af de ting som | arbejder med ogsa i hgj
grad veaere et samarbejde mellem dig og os lxrere.
Seerdeles gode faciliteter
Undervisningen foregar i et helt nyt, stort og velfungerende vaerksted, bygget i 2019. Det er
indrettet med en fuldt udbygget smedeafdeling, og en stor mekanikerafdeling, med egen lift og
port. Vi har desuden 2 gode lagerrum, hvor alt vaerktgj har sin egen plads med navneskilte, for at
give rolige og optimale rammer for indlzeringen.
Sikkerhedskursus
Vi starter altid skolearet med at give jer elever et paragraf 17 AMU-kursus i “Arbejdsmiljg og
sikkerhed ved svejsning og termisk skaering”. Det tager en dag og foregar pa skolen, og der vil vi
grundigt oplaere jer i, hvordan man bruger vaerkstedets egne maskiner og sikkerhedsudstyr.
Derefter bruger vi en dag pa at skeere, svejse og bore - for at prgve det af i praksis, som vi har
leert.
Mal
At eleverne lzrer:
- at udvikle og bygge videre pa egne praktiske feerdigheder og interesser
- forskellige personlige faerdigheder sdsom kundebetjening og god opfarsel
- at bruge forskelligt vaerktgj
- at arbejde og kgre sikkerhedsmaessigt forsvarligt
- og prever kreefter med olieskift, smgring, strém og at skeere, bore og svejse
- Veere med til at planlaegge en staevne
undervisningen er det vigtigt for os at arbejde med fglgende:
- at udvikle elevernes evner til at samarbejde
- at udvikle gleeden ved at vaere fysisk aktiv sammen med andre
- at undervisningen foregar i et trygt laeringsmiljg, hvor der er plads til at prgve nyt, lave fejl, grine
af sig selv og veere sammen med andre.

Justdo IT

Indhold/arbejdsform:

Fagets fokus er at give eleverne en bedre forstaelse for begrebet IT, hvordan fungere
sammenspillet mellem software og hardware. Hvordan fungere en pc, hvad gor de forskellige
komponenter. Vi kommer til at dykke ned i programmeringssprogene JAVA, C#, simple HTML, CSS
og JavaScript sider.
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Faget er et praktisk fag hvor eleverne kommer til at rgre ved komponenterne og skrive sine egne
sma spil. Vi kommer til at arbejde med hardware i form af Arduino mm. Det er ikke et krav at man
har programmeret f@r eller bygget sin egen pc.

Kun for Piger

Indhold/arbejdsform: Kun for piger er et fag, som eleverne har mulighed for at vaelge til. Der er
skiftevis turer ud af huset og undervisning i forskellige relevante emner pa skolen. Det kunne veaere
emner som personlig hygiejne, seksualundervisning, at flytte hjemmefra og sociale relationer.
Formal: At blive gode til at indga i relationer. At lave nogle rigtig hyggelige ting sammen som
piger. At forsgge at skabe en tryg ramme, hvor det er muligt at snakke om pigeting. At fa nogle
gode oplevelser sammen “ud af huset”.

Kor

Indhold/ arbejdsform: Sang og det at synge er afslappende, dejligt, vigtigt og en del af den danske
kultur. | dette fag bruger vi tid pa at synge sange, lave opvarmnings- og sangtekniske gvelser og
ind i mellem ogsa lytte til sange. Eleverne kommer til at mgde sange bade pa dansk og engelsk og
af forskellige kunstnere, vi synger bl.a. gospelsange, radiohits, arstidssange, lovsange og derudover
vil vi forsgge at imgdekomme elevernes gnsker, sa vidt det er relevant og passende i niveau.

Alle kan veere med i faget pa tveers af erfaring.

Mal: At give eleverne tro pa sig selv og derved udvikle deres sangstemme. Vi har ogsa et mal om at
komme ud og synge for publikummer bade pa skolen, men ogsa i lokalomradet. Koret vil deltage
til div. faellesarrangementer.

Krea

Indhold/ arbejdsform: Krea er for dig som har lyst til at prgve dine kreative evner af. Gennem
forskellige teknikker og metoder lzerer du at lave kunstneriske og kreative ting som du kan vaere
stolt af. Indimellem udstiller vi vores kunstvaerker rundt omkring op skolen.

Det har ikke betydning, om du har erfaring, bare du har lyst til at bruge haenderne til at arbejde
med. Undervisningen foregar i skolens Krea-lokale, men nogle gange er vi ogsa udendgrs eller til
en kunstudstilling i naerheden.

Vi gnsker at have en rigtig hyggestemning i krealokalet, hvor vi arbejder med det, vi hver iszaer har
lyst til at prgve kraefter med.

Delmal: Eleverne skal dygtigggre sig i de forskellige kreative emner og grundlaeggende lzre
hvordan redskaber anvendes. Eks. Symaskine, pensler, skrive/tegne-redskaber, sakse, knive.
Mal: Eleverne skal faerdigggre emner de arbejder med og efterfglgende kunne sta inde for det;
veere stolt af det.
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Krop & Velvaere

Mal: at blive komfortabel med sin egen krop gennem udstraekningsgvelser, massage pa egen krop,
vejrtraekningsgvelser, anatomiundervisning mm. Dette kunne mindske hovedpiner, brugen af
smertestillende og i gvrigt skabe ro og neervaer. Desuden kan man opleve at blive bergrt i forhold
til det psykiske, hvilket kan vaere en god gjenabner til at arbejde med de indre ting. Arbejdet med
kroppen kan vaere med til at skabe opmaerksomhed i forhold til aflaesning af kropssprog og blive
opmaerksom pa hinanden i faellesskabet. Senere i forlgbet og nar der er skabt tryghed, kan man
udvide med massage pa hinanden, hvor man trin for trin bliver guidet i, hvordan man kan give en
god massage uden at ggre skade. Den taktile sans og hele det sansemotoriske apparat vil vi
forsgge at stimulere pa en god og tryg made.

Let’s dance

Faget er nogle ar en del af faget Pigefitness. Faget saetter fokus pa kroppen, dens bevaegelse og
udstraling, og har som mal at forbedre elevernes kondition og koordination gennem dans. Timerne
vil besta af bade opvarmning og udstrakning, samt dans fra flere forskellige stilarter og genrer,
men feellesbetegnelsen vil altid vaere danseglaede og god energi. Svaerhedsgraden vil tage
udgangspunkt i den lette ende, men vil altid blive tilpasset, sa alle kan vaere med, og bliver
udfordret pa eget niveau. Koreografierne vil besta af mange gentagelser, sa de hurtigt leeres, da
det f@rst rigtig bliver sjovt at danse, nar man kan det. Just Dance, YouTube, og andre onlinekanaler
vil ogsa vaere muligt at inddrage i undervisningen, ligesom det kan vaere en mulighed at inddrage
gaesteundervisere eller deltage i dans ude af huset. Dette naturligvis kun hvis holdet viser
interesse og mulighederne byder sig.

Madlavning

Indhold: Vi vil give eleverne forskellige feerdigheder inden for faget madlavning. Teoretisk og
praktisk viden om hygiejne, ernzering, sikkerhed i kgkkenet, kultur, samarbejde, samt de
forskellige madlavningsteknikker. Vi tager udgangspunkt i den enkelte elevs niveau.
Arbejdsform: Eleverne arbejder sammen i mindre grupper pa 2-4 elever, der er maks. 8-9 elever
pa hele holdet. Vi tager udgangspunkt i elevernes egenskaber inden for omradet. | Igbet af
valgfagsperioden kommer vi omkring teknikker, som fx stegning, farsretter, bagning, opbagning
mm.

Teorien er flettet ind i undervisningen og tager oftest udgangspunkt i den praktiske del.

Mal: At eleverne lzerer at lave sund mad, og kan bruge disse feerdigheder til nar de skal bo selv og
at give dem viden om hygiejne i et kgkken.

Delmal: Leerer dem at lzese/fglge en opskrift, afprgve ukendte ting og eksperimenterer med
krydderier og arbejdsformer.
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Pigefitness - Dans

Indhold: Fokus er at give pigerne en sjov og god made at traene pa. Samt give dem motivation for
have en sund livsstil. Vi laver puls- og styrketraening i form af simple traeningsprogrammer med lidt
eller ingen redskaber. Samtale/undervisning om gode elementer i en sund livsstil, sa som kost,
sgvn og motion.

Mal: Malet er at vise pigerne, at motion og hard treening kan ggre godt for krop og sjl. At de
bliver bevidste om vigtigheden af en sund livsstil. Derudover er malet at pigerne opnar en god
kropsbevidsthed og far motivation til bevaegelse i hverdagen.

Ridning

Indhold og arbejdsform: | faget laegges der stor veegt pa hele det sociale aspekt, der er i
samarbejdet med og omkring heste. Der undervises i dyrepleje, hestens adfaerd og fysiske tilstand
og de pligter, som er forbundet med det at have en hest.

| selve den del af faget hvor der rides pa hestene, er det vigtigt at laere gode feerdigheder, samt det
at kunne styre egen krop og bevaegelse. Gennem ridning hgjnes elevens motorik og balance, og
derved gives der bedre muligheder for indlzering.

Undervisningen foregar pa en rideskole, hvor vi har heste og ponyer til radighed. Der tilbydes
ridning en gang om ugen.

Soloundervisning

Der er mulighed for at fa soloundervisning i klaver og sang. Der vil veere en optagelsessamtale
blandt dem, der veelger det. Nar man modtager soloundervisning forventes det, at man gver flere
gange om ugen. Lektionerne er 20 min. i ugen, hvilket ogsa kraever at eleven er mgdestabil og
punktlig.

| solosang er der fokus pa sangteknik, som bergrer vejrtraekning, stgtte og klang. Der arbejdes ud
fra princippet: “Man synger som man har det”. Derfor er der ogsa et generelt fokus pa hvordan
man har det den pagaldende dag, men ogsa mere generelle betraekninger af eleven. Malet er at
forbedre elevens sangmaessige kunnen, men ogsa personlig udvikling.

| soloklaver vaelges det i samarbejde med eleven om der skal laegges veegt pa at leere noder eller
akkorder. Nodespil laeres ud fra “music mind games” metoder og bogen “Gehgr pa klaver

med mer’”. Det er ikke en forudsaetning, at man har spillet fgr.

@nskes det at der skal spilles efter akkorder vil der blive fundet sange passende til formalet og
inden for elevens interesse, kunnen og formaen.

Metalveerksted (se ogsa Havetraektortraek)

Indhold/arbejdsform:

Undervisningen foregar i et helt nyt, stort og velfungerende vaerksted, bygget i 2019. Det er
indrettet med en fuldt udbygget smedeafdeling, og en stor mekanikerafdeling, med egen lift og
port. Vi har desuden 2 gode lagerrum, hvor alt veerktgj har sin egen plads med navneskilte, for at
give rolige og optimale rammer for indlzeringen.

Sikkerhedskursus:
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Vi starter altid skolearet med at give jer elever 44530 - Arbejdsmiljg og sikkerhed ved svejsning og
termisk skaering”. Det tager en dag og foregar pa skolen, og der vil vi grundigt oplaere jer i,
hvordan man bruger vaerkstedets egne maskiner og sikkerhedsudstyr. Derefter bruger vi en dag pa
at skeere, svejse og bore - for at prgve det af i praksis, som vi har lzert.
Du far hjalp og vejledning:
En hel del af jer elever som vaelger sorte fingre, har det til flles, at det er fgrste gang | skal prgve
at arbejde i et veerksted. Derfor vil mange af de ting som | arbejder med ogsa i hgj grad veere et
samarbejde mellem dig og os lzerere.
Reparation, svejsning mm:
| veerkstedet reparerer vi alt fra havetraktorer til cykler. Vi svejser brugsting af metal, fx fine
lysestager eller sofaborde. Vi laver store udst@dninger og fgrerhuse til havetraktorer - og kan tage
fat pa mange forskellige projekter, alt efter hvad | som elever interesserer jer for.
Havetraktorer og traek:
Skolen har kgbt mange havetraktorer, som du, som elev, vil kunne arbejde pa i vaerkstedet. Mange
synes det er sjovt at lave sddan en om til en havetraktor-traekker. Heri indgar megen lzering - bl.a.
svejsning og optimering af daek, motor og vaegtfordeling.
I slutningen af skolearet tager vi altid til efterskolernes havetraktortraek for at dyste mod de andre
efterskoler. Vi er ogsa sa heldige, at vi har vores egen slaede pa skolen, sa vi kan dyste mod
hinanden i Igbet af aret, og lave nogle prgvetraek for vi skal til steevne. “Havetraektortraek” kan
ogsa veelges som et szerskilt valgfag.
Mal:
At eleverne lzerer:

o atudvikle og bygge videre pa egne praktiske faerdigheder og interesser

» forskellige personlige feerdigheder sasom kundebetjening og god opfgrsel

o at bruge forskelligt vaerktgj

o atarbejde sikkerhedsmaessigt forsvarligt

« ansvarlighed over for et stykke arbejde og at udfgre det tilfredsstillende

« og prover kraefter med olieskift, sm@ring, strém og at skeere, bore og svejse.

« lundervisningen er det vigtigt for os at arbejde med fglgende:

« at udvikle elevernes evner til at samarbejde

o at udvikle glaeden ved at vaere fysisk aktiv sammen med andre

o atundervisningen foregar i et trygt leeringsmiljg, hvor der er plads til at prgve nyt, lave fejl,

grine af sig selv og vaere sammen med andre

Sport pa Tveers

Indhold/arbejdsform:

Arbejdsformen og tankegangen bagved faget er, ”prgv noget nyt”. Vi gnsker gennem alsidige og
forskelligartede idraetskulturer at skabe interesse og nysgerrighed blandt de unge og give dem
gleede og velvaere gennem bevaegelse. Vi giver i faget mulighed for enkeltstaende oplevelser,
typisk ud af huset i en idraetsforening og lignende, som abner op for et enkelt besgg. Det kan veere
i en skydeklub, squash, kampsport og meget mere. Vi har pa efterskolen mulighed for
vandaktiviteter i form af kano, havkajak og windsurfing. Disse aktiviteter foregar i trygge rammer i
Ringk@bing Fjord og aldrig om vinteren. | "Sport pa tveers” benytter vi os af den omkringliggende
natur, hvor fjorden og klitterne, skoven og heden danner rammerne for bevaegelse og fysisk

31



udfoldelse gennem fx cykling, Igb og leg. Gennem alle de fysiske aktiviteter, er det et mal at give
de unge elever en kultur omkring sundhed og bevaegelse, vi gnsker det ma animere dem til senere
i livet at vaere fysisk aktive, sunde og glade.

Styrketraening

Indhold/arbejdsform:

Formal: at vedligeholde og/eller gge elevernes aktivitetsniveau, samt at give dem en stgrre
kropslig bevidsthed.

Mal: at eleverne finder gleede i fysisk aktivitet, og far bedre viden og stgrre

bevidsthed omkring krop og sundhed generelt.

Vi vil arbejde aktivt pa at styrke muskulaturen og gge udholdenheden, samt forbedre konditionen
hos den enkelte, men de krav der stilles i faget, vil altid blive tilpasset eleverne individuelt.
Gennem samtaler, debatter og vejledning forsgges det tydeliggjort, hvilke konsekvenser diverse
tilvalg og fravalg har pa kroppen og psyken, f.eks. gennem traening, kost, doping, sgvn, stress osv.
Der kan/vil blive udarbejdet et traeningsprogram til den enkelte elev.

Traeveerksted

Indhold/arbejdsform: Der arbejdes med mange forskellige ting indenfor arbejde med tree.

Det overordnede mal er at skabe interesse for handvaerk, samt at gve forskellige kompetencer,
inden for dette. Det kunne fx veere at lave en simpel arbejdstegning, forholde sig til

stgrrelser og bruge forskellige former for hanvaerktgj. Vi har typisk i Igbet af et skolear, gang i min.
Et stgrre felles projekt, fx laegge fliser, bygge shelter, vildmarksbad eller saunatgnde osv. | disse
projekter skal eleverne arbejde sammen, som regel to og to, pa forskellige delopgaver. Malet med
dette er gve samarbejde, gve det at bruge sine haender, samt forhabentlig at skabe interesse og
fascination af det, selv at fremstille ting, man jo ellers bare kan kgbe faerdiglavet.

| Ipbet af aret er der ogsa mulighed for at lave mindre projekter pa egen hand, det kunne fx veere
et bord, en reol, et fuglehus eller en hgjtalerkasse. Ogsa her haber vi at eleverne kan opdage,
evner eller interesser indenfor handvaerk. Pedellen/en lzerer varetager dette fag. Alle elever er
velkomne pa valgfaget, uanset kvalifikationer.

Udeliv

Faget saetter fokus pa naturens ressourcer og dens vaeld af muligheder for oplevelser, og har som
mal at give eleverne viden om den natur de feerdes i, evner til at udnytte dens ressourcer og
tryghed ved at feerdes i den. Timerne vil besta af en kort teoretisk introduktion til et emne og
efterfglgende praktisk udfgrsel af en aktivitet i relation til emnet. Emnerne introduceres pa en
made sa nybegyndere kan vaere med, og aktiviteten tilrettelaegges sa alle udfordres og den enkelte
elevs kompetencer saettes i spil. Nysgerrigheden og begejstringen for den natur, der omgiver os,
vil veere i centrum for undervisningen. | undervisningen vil fglgende emner blive bergrt: Dyre- og
planteliv, naturens spisekammer, friluftsaktiviteter og overlevelsesfeerdigheder. Som en del af
undervisningen vil der blive afholdt en "overlevelsestur”, hvor elevernes faerdigheder saettes i spil
og elementer fra undervisningen vil blive inddraget.
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Ud og Se

Indhold/arbejdsform: Faget Ud og Se tager udgangspunkt i ture ud af huset. Vi vil ud og opleve
kulturen og se historiske steder. Vi vil lzere noget om det samfund, vi bor i med alle dets kulturelle
tilbud. Vi vil opleve naturen pa naermeste hold bade sommer og vinter.

I Ud og Se tager vi et sted hen i Danmark for at opleve stedet. Der vil blive undervist i

kulturel forstaelse med besgg pa diverse museer i Danmark. Vi besgger historiske steder og
oplever det pd naermeste hold. Vi gar tur i skoven og leerer om skovens dyr og planter. Vi oplever
bysamfund. Den rgde trad i alt, hvad vi laver, er at give eleverne en forstaelse af det
omkringliggende samfund, at give eleverne en lyst og nysgerrighed til selv at komme ud og opleve
verden.

Sociale stgttetimer/ Stgtte-kontaktperson

Beskrivelse: En eller flere skemalagte stgtte-kontakttimer, hvor der er en leerer-elev relation med
hjeelp, stette og opfelgning. Stettekontakttimerne har fokus pa det personlige med fokus pa
personlig udvikling eller med fokus pa det sociale.

Formal: At vejlede og stgtte den enkelte elev gennem tiden pa Sdr. Bork efterskole. At fa opbygget
et positivt selvbillede, fa troen pa fremtiden genetableret og at fa ryddet op i gamle, negative
tankebaner og reaktionsmgnstre. Saette fokus pa fremtiden med afsaet i nuet.

Mal: At den enkelte elev laerer at tage ansvar for eget liv og virke. At eleven far den rigtige hjzelp
og stptte og leerer at bade lytte og @ndre pa det, som spander ben for, at de skal lykkes.

Delmal: Opbygge tillid til voksne. Opna tryghed i efterskoleforlgbet. At eleven erfarer, hvad det vil
sige at fungere og trives socialt og personligt.

Indhold/arbejdsform: “Den gode laerer-elev samtale og relation” pa veerelset, pa en ga tur eller
over lektiehjeelpen er udgangspunktet. Vi snakker om og Igser konflikter og far det sociale til at
lykkes i praksis. Vi snakker om personlige og naervaerende ting. Vi far hverdagen til at lykkes med
de praktiske ting som renggring, personlig hygiejne og snakker om alt det, som fylder og er vigtigt
for eleven. Vi tager udgangspunkt i den enkelte elevs behov. Vi bruger ofte bade “De 24 styrker”
og KRAP materialet, og samtalekort/spil i samtalerne med eleverne. Nar det er ngdvendigt,
inddrager vi forzeldre eller andre kontaktpersoner. Til dokumentation tages der udgangspunkt i
skemaet “Stgttebehov/Udfordringer”, samt eventuelt en handleplan fra hjemkommune og ISC-

d

Erhvervs- og uddannelsesvejledning

Erhvervs- og uddannelsesvejledningen teenkes bredt

Erhvervs- og uddannelsesvejledningen pa SBE taenkes bredt som ”fremtidsafklaring”, med fokus pa
hele livet, ikke bare job og uddannelse. Vejledningen taenkes ind som en integreret del af
efterskolelivet. Der vil derfor i bade undervisning, faellessamlinger og i elevernes relation med
ganglaerere og evt. stgtte- og kontaktleerere optraede elementer af fremtidsafklaring.

Der er to efterskolevejledere pa skolen. Eleverne vil fa mindst en samtale med
efterskolevejlederen. Efterskolevejlederen vil derudover flere gange arligt have abent kontor,
ligesom der er mulighed for Ipbende samtaler. Sendag aften i uge 42 vil der blive afholdt et
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foraeldrearrangement hvor efterskolevejlederne vil orientere om uddannelsesmulighederne, bade
de ordinzere og de specialtilrettelagte.

Senest i februar skal eleverne i 9. og 10. klasse tilmelde sig den uddannelse de gnsker det
kommende skolear. Dette vil ske med hjalp fra efterskolevejlederne og i samarbejde med
foraeldrene. Hvis en elev taenkes i malgruppen for Seerligt Tilrettelagt Uddannelse (STU), skal
efterskolevejleder og foraeldre allerede i december have meddelt dette til den lokale UU-
vejleder.

Praktik og brobygning

Det er efterskolevejledernes ansvar at etablere praktik og tilmelde eleverne til valgfri brobygning.
Brobygning tilbydes til 9. og 10./11. klasses elever. Praktik tilbydes fortrinsvis til 10.-klasse elever
og 9.-klasse elever der ikke fortsaetter i 10. Klasse.

Praktik kan planlaegges nar eleven er klar til det og kan have en varighed af 2-5 dage. Eleven skal
veere selvtransporterende med cykel, knallert eller bus. Foraldrene er velkomne til at arrangere
en praktik i enten efterars-, jule- eller vinterferie. Efterskolevejlederen bistar med den
administrative del af at oprette hjemmepraktikken.

| uge 47 tilbydes brobygning pa erhvervsuddannelser, social- og sundhedsuddannelser,
handelsskole mv. Eleverne kgrer med offentlig rutebil eller med skolens busser til skolerne. De vil
blive ledsaget af en leerer ved ankomsten til skolen. | uge 4 tilbydes en 2-dages brobygning
malrettet specialelever pa erhvervsuddannelser og handelsskole i Skjern.

Formal

Fokus pa fremtiden og afklaring af evner og interesser samt at fa indblik i og kendskab til de
muligheder, der er. At ggre den enkelte mere parat til fremtidigt liv med job eller uddannelse. Helt
konkret vil vi hjeelpe den unge godt pa vej videre fra Sdr. Bork Efterskole.

Mal

Det er et mal at hjelpe den enkelte elev til at turde satte fremtiden pa dagsordenen. Det er
ligeledes et mal, at den enkelte elev opdager sine egne kompetencer og evner for derved at
begynde at spore sig ind pa en evt. fremtidig uddannelse, arbejde og jobomrade/virke.

Delmal

Gennem fortlgbende samtaler med savel efterskolevejleder som stgtte- og kontaktlaerer m.fl., skal
eleven gerne blive mere tryg og parat til at tage ansvar for sin egen fremtid. Afprgvning af
forskellige fagomrader gennem brobygning og erhvervspraktik, skal hjaelpe til afklaring af
fremtidsplaner. Sammen med forzeldre, elever og vejledere vil vi Igbende snakke fremtid. Vi vil
veere realistiske og zerlige, men ogsa abne og stgttende i dialogen.

Skoletur

Beskrivelse: Hvert ar afholder Sdr. Bork Efterskole en skoletur, som er en udlandstur. Turen ligger
primaert hen mod slutningen af skolearet, men kan dog variere alt efter destinationen.

Formal: At eleverne far en positiv rejseoplevelse, som byder pa mgdet med andre kulturer og
anderledes aktiviteter. Mal: Overordnet er det et mal, at eleverne leerer noget om det land, vi skal
besgge. Det handler isaer om det kulturelle aspekt ved at oplyse om det pagaldende land, besgge
seveerdigheder og generelt om det at kunne bega sig i et fremmed land. Eleverne skal i en vis
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udstraekning sta pa egne ben og klare sig i det fremmede land — det kan f.eks. vaere i forbindelse
med sprog, shopping, omregning af valuta, brug af transportmidler som busser osv.

Delmal: At eleverne far en positiv oplevelse, hvor fallesskabet mellem lzerere og elever er i
hgjsaedet. At eleverne far set noget nyt, prgvet noget nyt og maske endda far overskredet nogle
graenser.

Indhold/arbejdsform: Destinationen fastsaettes tidligt i skolearet. Elever og foraeldre orienteres om
hvor og hvornar senere pa skolearet. Skoleturen er en begivenhed, vi sammen gar og ser frem til. |
ugerne op til skoleturen inddrages rejsemalet i undervisningen. Eleverne bliver yderligere
informeret om, hvilke ting de skal have med osv. Efter selve skoleturen evalueres den i mindre
grupper i klasserne med eleverne og selve turen med alle oplevelserne og leeringen kan
bearbejdes i undervisningen pa forskellig vis.

Opstartsuge for elever i august

Beskrivelse:

Opstartsugen. Leerere og elever er mandag sammen om et tilrettelagt program og
faellesaktiviteter. Eleverne kommer pa tur i lokalomradet, postelgb, erhvervsvejledning, IT-
vejledning, og de far udleveret skema ved en skemasamtale. Tirsdag, onsdag, torsdag og fredag
starter vi lige sa stille op med skemaet for hurtigst muligt at komme ind i en struktureret hverdag
og dagsrytme. | en af hverdagene i Igbet af de fgrste uger, vil der blive en faellesaktivitet for alle
elever og lzerere. Der vil veere mulighed for at tage hjem fgrste weekend. Mobilreglerne er de
samme i opstarten, som resten af skolearet.

Formal: At vi alle bade lzerere og elever bliver rystet godt sammen og lzerer hinanden lidt at
kende.

Mal: At eleverne lzerer hinanden at kende og at indga i samarbejde. Vi vil veere med til at skabe
tryghed og at overvinde tanker om hjemve. Vi vil hjeelpe med at bygge venskaber hen over sjove
og udfordrende aktiviteter.

Indhold/arbejdsform: Vi aftaler i slutningen af skolearet, hvilken ramme, aktiviteter og tur vi vil
lave til vores kommende skolears opstartsuge. Programmet ligger parat inden skoleafslutning, og
laererne har da faet tildelt forskellige omrader og opgaver. Det kan vaere planleegning og
forberedelse af aktiviteter, Igb med poster, konkurrencer, underholdning og praktiske ting. Alle
leerere deltager med et aftalt antal timer i tjenesteplanen og er meget synlige i opstartsugen.

Morgenaktivitet

Beskrivelse: Hver morgen umiddelbart efter morgenmaden, vaelger eleverne mellem enten at:
Ga eller Igbe en tur pa 1,1 km rundt om skolen.
Laesning i spisesalen. (Bog/blad medbringes og eleven laeser i ca. 20 min)
Eleverne kan valge fra dag til dag hvilken aktivitet de gnsker at deltage i.
Der medbringes ikke elektronik i spisesalen.
Formal: Vi gnsker at starte dagen godt med motion. Vi gnsker gennem morgenmotion at undga
morgentraette elever, som ikke er modtagelige for undervisning i de fgrste timer pa skemaet. Vi
gnsker ogsa at hjeelpe dem med at danne nye relationer og fa hyggelige snakke med forskellige
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elever. Med lasningen gnsker vi desuden at tilgodese de elever som gerne vil laese og starte
morgenen med fordybelse.

Mal: Eleverne kommer godt i gang med dagen og far en hyggelig start.

Delmal: Laere at komme til tiden. Laere at det er sjovt/hyggeligt at vaere sammen om noget aktivt.
Ikke at veere pibet over darligt vejr men at tage det med, som matte komme uden brok. Styrke og
motivere til faglig fordybelse gennem daglig laesning. Styrke efterskoleanden og feellesskabet.

Kekkentjans

Beskrivelse: | Ipbet af skolearet har hver elev minimum tre-fire ugers kgkkentjans. To og to
sammen hjzlper eleverne kgkkenpersonalet med diverse opgaver. Den ene uge har de opvask
efter morgenmad og aftensmad, og i den anden uge har de opvask efter frokost og aftenkaffe.
Eleverne er ikke med i selve fremstillingen af maden, men kun det at szette det frem.
Formal: At eleverne pa skift hjeelper kpkkenpersonalet med klarggring af maltider og
oprydning/opvask. Eleverne er med til at fa hverdagen til at kgre ved at hjalpe med givne
opgaver.
Mal: At eleverne oplever en ansvarsfglelse i forhold til opgaverne forbundet med kgkkentjans. At
de iszer laerer noget om hygiejne generelt ved at arbejde med de forskellige opgaver.
Delmal: At eleverne lzerer vigtigheden af at mgde til tiden, ndr man har
seerlige ansvarsomrader.
Indhold/arbejdsomrade:

Efter morgenmaltidet rydder de af og vasker op med hjzelp fra kekkenpersonalet.

Ved middagsmaltidet er det elevernes opgave at indsamle service mm. og vaske op igen
med guidning fra kekkenpersonalet.

Til aftensmaltidet har eleverne sammen med vagtleererne ansvaret for at stille den
klargjorte mad frem og daekke borde.

Eleverne star for oprydning og opvask efter maltidet.

Til aftenkaffen finder eleverne brgdet frem og laver te. Ogsa her star de for oprydning og
opvask. Eleverne har sammen med vagtlaererne ansvaret for, at kekkenet er paent og opryddet til
naeste dag og ligeledes, at der er tgrret borde af og evt. fejet i spisesalen.

Skole-hjem-samarbejde

Pa Sdr. Bork Efterskole vaegter vi et godt og konstruktivt samarbejde med foraldrene. | vores
arbejde med eleverne sgger vi at hjeelpe og stgtte dem pa bedste vis, sa de bliver ansvarsbevidste
og lzerer at klare sig selv. Derfor vil mange situationer omkring den enkelte elev forsgges afklaret
pa skolen mellem eleven og leererne, inden foraeldrene inddrages. Samarbejdet med foraldrene er
delt op i forskellige dele:

Visitation/Introduktionssamtale: Eleverne og deres forzldre besgger skolen med
henblik pa optagelse forud for skoleopholdet.

- Skolehjem samtaler: En gange arligt afholdes foreeldresamtale, hvor den enkelte elev evalueres
fagligt. Ligeledes drgftes mal og fremtidsplaner. Samtalerne giver ogsa mulighed for, at foraeldrene
kan bringe emner pa banen. Denne samtale ligger i november maned og afholdes pa skolen.
Desuden vil foraeldrene blive kontaktet omkring efterarsferien til en opstartssnak, hvor enten
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gangleerer eller vejledningslaerer tager en kort snak om, hvordan det generelt gar pa skolen. Denne
snak vil normalt ikke bergre det faglige.

Arrangementer: Foraeldrene inviteres i Igbet af aret til flere arrangementer pa skolen. Ud over
foraeldresamtalerne kan det veaere til opstart, jul og afslutning samt orienteringsdage omkring
studievejledning mm.

Kontaktlzaerere: De fleste elever tildeles en stgtte-kontaktleerer, som fglger dem

gennem skoledret. Hvis ikke eleven tildeles en stgtte-kontaktlzerer, fungerer ganglaererne som
kontaktlaerer for eleven. Kontaktlaereren vil oftest vaere den, der henvender sig til

foraeldrene, nar der er informationer vedrgrende eleven. Der sgges socialt stgttetimer ved behov
for en kontaktlzerer.

Kontoret: Foraeldrene er altid velkomne til at kontakte skolen, hvis de har spgrgsmal mm. Vi tager
gerne en snak om stort og smat vedrgrende elevernes ophold pa Sdr. Bork Efterskole. Kontortiden
er mellem 8.00-14.00 alle hverdage.

Evaluering af elever

Beskrivelse: Ved evaluering af elever forstas der pa Sdr. Bork Efterskole, de tiltag skolen ggr, for at
give eleverne, hjemmet og evt. sociale myndigheder feedback pa deres ophold pa

skolen, bade fagligt, socialt og personligt. Vi gnsker ogsa at give eleverne en beskrivelse med som
kan hjelpe dem fremadrettet i deres uddannelsesforlgb.

Formal: At hjaelpe Sdr. Bork Efterskoles ansatte til at seette mal for den enkelte elevs sociale,
faglige og personlige udvikling gennem skolearet. At Ipbende kunne give tilfredsstillende feedback
til bade elever, hjem, sociale myndigheder og kommende skoler/uddannelsessteder om elevens
udvikling pa Sdr. Bork Efterskole.

Mal: Gennem Igbende evaluering i skolearet, sgger vi at vaere pa forkant med elevens udvikling,
sa vi maksimerer elevens udbytte af sit ophold pa Sdr. Bork Efterskole. Ved at evaluere elevernes
fagligt, socialt og personligt og samtidigt have en personlig kontakt med eleven, vil vi kunne hjzelpe
eleven med at na sine mal.

Delmal: At kunne fgre eleven sikkert igennem skoledret. At Igbende veere i stand til at give elev og
hjem besked om elevens udvikling pa Sdr. Bork Efterskole. At effektivt kunne videregive
information omkring eleven til kommende skoler eller uddannelsessteder.

For at kunne evaluere eleverne Igbende, sa har Sdr. Bork Efterskole fglgende indsatser, som
hjzelper til at |I@se opgaven.

Elevplaner:

Vi arbejder med elevplaner som et vigtigt arbejdsredskab i forbindelse med det kendskab, vi
opbygger til eleven. Her kan noteres elevens udvikling fagligt. Samtidigt benyttes disse elevplaner
som udgangspunkt ved vores skole- hjem samtaler. Leererne bruger Igbende tests i Dansk, Engelsk
og Matematik til at vurdere elevernes klassetrin/niveau. Eleverne arbejder pa online
undervisningsportaler som angiver klassetrin for opgaverne. Her kan naevnes Grammatip i dansk
og Matfessor i matematik.
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Skole-hjem-samtaler:

Der afholdes en skole- hjem samtale i slutningen af november, hvor det faglige

niveau gennemgas. Hvis der er sociale- eller personlige problematikker, kan skole-hjemsamtalen
ligeledes benyttes til at komme ind pa disse. Under samtalerne drgftes desuden mal for den naeste
periode pa skolen samt fremtidsplanerne for eleven. Der saettes ogsa tid af til, at foraeldrene kan
tage relevante emner angdende elevens ophold pa skolen op. Leererne kan ogsa lave en ekstra
samtale, hvis der er behov for en leengere samtale om det sociale. Her deltager ledelsen gerne ved
behov.

Afsluttende udtalelse:

Elever som gennemfgrer deres skolear pa Sdr. Bork Efterskole, modtager ved afslutningen

pa skolearet en udtalelse, hvori der er en beskrivelse af elevens sociale- og

personlige kompetencer, samt en gennemgang af elevens faglige kunnen i dansk, matematik og
engelsk. Der medfglger ligeledes en beskrivelse af, hvilke fag eleven har deltaget i under sit ophold
pa skolen.

Da Sdr. Bork Efterskole er en eksamensfri efterskole, tillaegger vi denne afsluttende udtalelse stor
veerdi, bade som en god afslutning pa skolearet, som en anerkendelse af elevens arbejde i det
gennemfgrte skoledr, men ikke mindst som et evalueringsvaerktgj, bade for Sdr. Bork Efterskole,
men ogsa for kommende skole eller uddannelsessted for eleven.
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